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Sorbete de Kiwi

El kiwi agridulce reduce el apetito durante la temporada de
verano.

1. Descongela el kiwi durante 5 minutos. * 350 ml (12 onzas)
- 162 (453) keal

- . . Utilice | il
2. Agrega el kiwi congelado a su equipo Ullice la canastila de

h Helados

Kuvings.
INGREDIENTES

3. Agregue ingredientes adicionales segin Kiwi Congelado  300g

su preferencia.
Topping
Leche evaporada 50g
Yogur 50g
Rebanada de 20g
platano
Rebanada de 10g

almendra

TIP

Corta los ingredientes antes de congelarlos.
Retire el corazén de los kiwis para un mejor sabor.
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Helado de Platanoy
Yogurt

iPruebe el dulce helado de yogur con platano después de un
largo dia de trabajo!

1. Descongele el platano durante 5 minutos. * 350 ml (12 onzas)
+ 233 (419) keal

. Utilice la canastilla de

2. Agrega el platano congelado. Helados

3. Agregue ingredientes adicionales seguin INGREDIENTES
su preferencia. Plstano 200g
Congelado

Topping

Yogur 550g
Rebanada de 30g
almendra

Moras 59

TIP
Corta los ingredientes antes de congelarlos.
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Sorbete de 3 Moras

Pruebe las tres moras a la vez, Sorbete de Triple Moras

1. Descongele los arandanos, las moras * 350 ml (12 onzas)
azulesy las frambuesas durante 5 minutos. 166 (252) keal
- Utilice la canastilla de
. . . Helados
2. Ponga cada ingrediente en su Kuvings
uno a la vez. (los ingredientes se pueden INGREDIENTES
alternar). Mora Azul 100g
Arandanos 100g
3 Agregue ingredientes adicionales segun Frambuesas 1009
su preferencia. .
Topping
Leche evaporada  10g
Rebanada 20g
de platano 39
Jarabe

TIP

Puede mejorar la vista y tiene un efecto
antioxidante.
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Puré de Mangoy
Platano

Puré o papilla para bebé.
Perfecto para combinar con pan, mango dulce y platano.

1. Descongela el aguacate durante 5 * 350 ml (12 onzas)

minutos. (semillas y piel removidas) " 241 (517 keal
- Utilice la canastilla de

; . Helados

2. Descongele el platano durante 5 minutos.

INGREDIENTES

3. Agregue cada ingrediente a su kuvings, Platano Congelado 150g
uno a la vez. (los ingredientes se pueden Mango Congelado 150g
alternar) .
Topping
4. Agregue ingredientes adicionales segin Leche evaporada  50g
su preferencia. Yogur 50g
Arandano 59
Rebanada 10g
de almendra

TIP
Corta los ingredientes antes de congelarlos.




Indice

de Ingredientes

Aguacate y pifa

Apio, perejily col

Arandanos congelados 99
Arandanos y nuez de la India

Betabel, imén y manzana

Calabaza dulce y platano
Camote, manzanay yogurt

Ciruela 112
Col china, pera e higo 15
Col, espinaca y lechuga romana 35
Col, espinaca y manzana 36
Col, espinaca y pera 70

Durazno, zanahoria y pepino

Espinaca y platano

Espinaca, manzana y platano
Espinaca, manzana y zanahoria
Espinaca, pepinoy col

Fresay pera

Fresay platano

Fresa, naranjay paprika

Fresa, tomate cherry y paprika
Fresas congeladas

Fresas congeladas y leche

Granaday fresas
Granada y manzana

Higoy Pera

Kiwi conjelado

Kiwi, manzanay espinaca
Kiwi, manzana y pifa
Kiwi, pifia y platano

17
09
33
12

101

40
34

102
07
76

Leche de soya

Leche, platano y aguacate
Lechuga, espinacay manzana
Lechuga morada y moras
Lechuga moraday pera
Lechuga romana y sandia
Lima

Limoény lima

Mandarinay pifia

Mango y platano congelados
Mango, col y platano
Mango, leche y yogurt
Mango, moras azules y col
Mango, pifia y durazno
Manzanay limoén
Manzanay almendras
Manzana, tomate y col
Manzana, tomate y col
Manzana, limény rosemary
Manzana, pera y betabel
Manzana, pifia y espinaca
Meloén oriental y uva verde
Meloén oriental, peray limén
Mel6n y manzana

Melény platano

Moras azules

Moras azules congeladas

18

65
72

67

113
115

Al
105
39
08
13

37
108

78
97



M

Moras azules, naranjay platano 87

Moras congeladas 104
Naranja congelada 100
Naranja y durazno 116
Naranja y granada 107
Naranjay pifia 11
Naranja y zanahoria 66
Naranja, betabel y brocoli 64
Naranja, mango y platano 24
Naranja, pifia y limén 05
Naranja, pifia y mango 06
Nuez y bayas 10
Pasto de trigo y uvas 54
Pasto de trigo, naranjay manzana 42
Pepino, peray col 32
Peray limén 77
Pera, daikoy jengibre 69
Prea, limoény espinaca 1
Pera, manzanay cidra 62
Prea, naranja y pasto de trigo 52
Pergjil, col y manzana 75
Perejil, naranja y platano 56
pifay arandanos 74
pifay fresas 109

Pitaya y Manzana
Platano congelado
Platanoy leche

Platano, nuézy espinaca

Rabano, tomate y zanahoria
Raiz de loto, pera y betabel

Sandia congelada
Sandiay limdn
Sandiay Litchi

Té verde, fresas y platano
Tomate cherry y manzana
Tomate y kiwi

Tomate, zanahoria y apio
Toronjay limén

Toronja y meldn oriental
Toronja, limdény platano

Uva verde y pepino
uvay col
uvay vegetales

16
103
84
59

26
31

98
114
110

60
04
90
14
25
28
23

61
38
73

Zanahoria, brécoli y pera 22
Zanahoria, pepino y apio 27
Zanahoria, platanoy manzana 92
Zapote y espinaca 58
Zapote y margarita corona 63
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